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Du behöver 
 Provrör med brun kork och spade (utan tillsats av vätska) 

 

 Eventuellt också: Provrör med brun kork, spade och med SAF-vätska (Transportrör Parasit), 
observera att vätskan är hälsofarlig. Transportrör Parasit förvaras mörkt innan provtagning. 

    

 
 Transporthylsor 

 
Beroende på vilken analys som ska göras kan det vara båda typerna av provrör som ska användas 
eller bara ett av provrören. Du kommer att få information om vad som gäller för just dig från den 
som delar ut provrören till dig. 
 

Förberedelser 
Provrör delas ut av den som beställer prov. Beställaren märker också provrören med etiketter för 
providentifiering. Finns ingen etikett för providentifiering märk då provet med ditt namn och 
personnummer (10 siffror). 

Gör så här 
 Tag röret ur transporthylsan. 

 Samla avföring på ett papper eller i ett rent kärl. 
 Låt vätskan vara kvar i SAF-röret. Använd skeden och fyll röret utan tillsats och ev SAF-rör med 

1-2 skedar avföring var, om möjligt från blodiga och slemmiga partier.  
 Sätt tillbaka skeden i röret och skruva på locket ordentligt så att inget läckage uppstår. 

Om fler prov ska tas så upprepas provtagningen vid annan tarmtömning. Då fylls endast ett SAF-rör. 
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Efter avslutad provtagning 
 Om SAF-rör har använts: Blanda avföringen och vätskan genom att skaka röret lätt.  

 Lägg rör i transporthylsa. 

 Tvätta händerna noggrant. 

 Förvara provet kallt (+2 till +8 grader) i väntan på transport.  

Lämna prov snarast till Laboratoriemedicins provinlämning eller närmaste hälsocentral för vidare 
befordran till klinisk Mikrobiologiska laboratoriet. 

Kontakt 
För frågor kring provtagning var god kontakta Klinisk mikrobiologi, NUS 090-785 11 25. 

Om Du har ytterligare frågor får du kontakta din behandlande läkare. 
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