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Remiss

Cosmic: Finns att bestdlla under Endokrinologi.
Kortkod pa etikett: TUKORT

Remiss: Laboratoriemedicin, Remiss 6.

ID-kontroll

For utférande av korrekt identitetskontroll se dokument ID-kontroll.

Provtagning

2 L Plastdunk 6 mL vacutainerror, plast,fér urinprovtagning

Provmaterial: Urin

Provvolym: Ca 6 mL urin av samlad (dygns-)mangd.

Uppsamlingstid 24 timmar bor efterstravas, se Interferens/felkdllor.

For utskrivbar patientinstruktion se lank till Instruktion vid urinuppsamling eller fér engelsk version

Instruction for collecting urine
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https://rvlitaextpubprod.blob.core.windows.net/sync-centuri-files/00674.pdf
https://rvlitaextpubprod.blob.core.windows.net/sync-centuri-files/00597.pdf
https://rvlitaextpubprod.blob.core.windows.net/sync-centuri-files/00596.pdf
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Provhantering

Uppsamlingen skall forvaras i kylskap under samlingsperioden.
Ska ej centrifugeras.

Hela urinvolymen blandas och mats, prov tas av for analys med hjalp av 6verforingsstra samt
vacutainerror beige kork.

Ange urinvolym i mL samt uppsamlingstid i minuter pa pappersremiss eller timmar i Cosmic.
Klockslag for stopptid anges som provtagningstid.

Urin hallbar:
8 h i rumstemperatur, transporteras fran enhet inom Region Vasterbotten, i rumstemperatur gron

SofiaBox.

2 dygn vid 2 - 8 oC, transporteras fran enhet inom Region Vasterbotten, i kyla gra SofiaBox.

Vid langre férvaring (upp till 6 manader) fryses urin vid -20 2C eller ldgre och transporteras fran enhet
inom Region Vasterbotten, fryst i gron SofiaBox.

Indikation

Misstankt hyperkortisolism.
Referensintervall, beslutsgrans

Enhet: nmol/d

tU-Kortisol
<170

tU-Kortison
<390

U-Kortisol och U-Kortison i stickprov (prov utan tid- och volymangivelse) rapporteras i nmol/L utan
referensintervall.

U-Kortisol/Kortison-kvot ar vanligen < 1.
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Kvot > 1 innebér att provets representativitet bor ifrdgasattas.

Okad kvot ger misstanke om kontamination med blod, exsudat eller Iikemedel inneh3llande
hydrokortison. Okad kvot kan troligen dven férekomma till foljd av lakrits (inklusive smaksatt
tuggtobak) samt vid mutationer i 11-beta-hydroxisteroiddehydrogenas typ II.

Interferens/felkallor

e Blodtillblandning kan medféra missvisande hog kortisol-koncentration.
e Kortare samlingstid dn 24 timmar paverkas av dygnsvariation och medfor att berdknad
dygnsutsondring blir mycket osaker och svartolkad.

Svarsrutiner

Analyseras 1 ggr/vecka.

tU-kortisol och tU-kortison anger uppskattad utsondring per dygn om samlingstiden ar kortare an ett
dygn (1440 minuter).

Kommentar
Analyseras med LC-MS/MS metodik vilken gor analysen specifik for kortisol respektive kortison. Till

skillnad fran konventionella metoder paverkas analysresultatet darfor ej, eller endast marginellt, av
kortisolmetaboliter och snarlika substanser sa som t ex prednisolon.

Ackrediterad

Nej.

Sparas i biobank
Nej.

Dokumentslut
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