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Remiss

Cosmic: Finns att bestalla under Koagulation.
Kortkod pa etikett: LUPANTKO

Remiss: Laboratoriemedicin Remiss 3.

ID-kontroll

For utforande av korrekt identitetskontroll se dokument ID-kontroll.

Provtagning

Provtagningsmaterial: Na-Citratror, ljusbla propp.

Provmaterial: Citratplasma

Provvolym: Roret ska fyllas upp till markeringen pa réret.

Provhantering

Centrifugeras inom 1 h efter provtagning.

Prov som ska frysas dubbelcentrifugeras, 2x10 min i 2000g.
Plasma overfors till 5 mL plastror.

Separerad plasma hallbar 4 h efter provtagningi 2 - 8 oC.
Dubbelcentrifugerad plasma hallbar tva veckor vid -20 C eller lagre.

Transporteras fran enhet inom Region Vasterbotten, fryst i gron SofiaBox.
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Indikation

Trombosutredning. Missfallsutredning. Utredning vid misstanke pa antifosfolipidsyndrom. Utredning
av forlangd APTT.

Enligt internationella riktlinjer ska metoderna APTT-mixning och diluted Russel Viper Venom Time
(dRVVT-test) anvandas for diagnostiken. Vi har utdver dessa aven ett tredje test, Cephen-testet, som
ar baserat pa aktivering av koagulationen med kiselpartiklar.

Vid utredning av antifosfolipidsyndromet skall man alltid samtidigt ta prov for kardiolipinantikroppar
och beta-2-glykoproteinantikroppar av typerna IgG och IgM (klinisk immunologi, sarskild remiss).

Referensintervall, beslutsgrans

Ej pavisbart.

Interferens/felkallor

Testerna dRVVT och Cephen kan utféras dven vid behandling med warfarin sa lange PK-INR gj
overstiger 3,5.

Alla tre testen kan utféras vid behandling med DOAK (exempelvis apixaban, rivaroxaban och
dabigatran) tack vare elimination av interferensen fran dessa ldkemedel med sa kallat DOAC-stop.

Vid behandling med, eller kontamination av, provet med hog-, eller lagmolekylart heparin kan
pavisbar lupus antikoagulans ej bedémas, men om provet ar ej pavisbart kan svar lamnas ut.

Test av lupus antikoagulans tidigt efter ett trombotiskt event, under akut inflammation eller under
graviditet ska tolkas med forsiktighet da bade falskt negativa och falskt positiva resultat kan
forekomma.

Analys kan ej utforas pa hemolyserat prov.
Hog niva av triglycerider eller annan grumlighet i provet kan inverka pa analysen.

Ej fyllda ror, pga utgangen hallbarhetstid eller felaktig forvaring kan vakuumsug slappa.

Svarsrutiner

Analyseras 1 ggr/vecka.
Fran ankomst till analyserande laboratorium erhalls resultat vanligen inom tio dagar
Tolkning:

Positivt svar beddms av lakare, klinisk kemi. Se dven kommentar.
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Kommentar
Pavisbar lupus antikoagulans ska foljas upp med nytt prov efter minst 12 veckor for att verifiera
fyndet. Verifierad lupus antikoagulans, och/eller verifierade kardiolipinantikroppar alternativt beta-2-

glykoproteinantikroppar, ingar i laboratoriekriterna for antifosfolipidsyndrom (se Sydney-kriterierna
2006).

Pavisbarhet for alla ndmnda typer av antifosfolipidantikroppar brukar bendmnas som
"trippelpositivitet".

Vid antifosfolipidsyndrom rekommenderas INTE behandling med DOAC da detta har visat sig ge
hogre risk for retrombos. Detta géller sarskilt for trippelpositiva patienter (kalla: FASS).

Ackrediterad

Nej.

Sparas i biobank
Nej.

Synonymer

Antikoagulans screening, Lupus antikoagulans screening, RVV-test, fosfolipidantikroppar.

Dokumentslut
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