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Remiss

Inom region Vasterbotten:
RoS-"Klinisk Patologi"-"Hematopatologi blod/benmarg"

Inom region Jamtland-Hérjedalen:
Cosmic-"Patologi/ Cytologi"- "Hematopatologi blod/benmarg"

Om tillgang till RoS eller Cosmic inte finns:
Umead: Hematopatologiremiss UL 238
Ostersund: Hematopatologiremiss UL 1069

Remissinformation vid perifer blodprovtagning:

- Blodstatus (Hb, LPK, TPK samt diff vid KLL eller leukemifragestallning)
- Om IGHV-mutationsstatus 6nskas, ange pa remiss

- Om IG och eller TCR rearrangemangsanalys 6nskas, ange pa remiss

Remissinformation for respektive diagnosfragestallning vid benmargsprovtagning:
Anemiutredning:

- Blodstatus (Hb, MCV, LPK, TPK, diff.) Vid hemolysmisstanke dven retikulocyter och LD
- B12, Folat, Homocystein, Fe, Ferritin

- Perifert blodutstryk

Lymfom
- Blodstatus (Hb, LPK, TPK, diff om hoga LPK)

-LD
- Perifert blodutstryk

Myelom
- Blodstatus (Hb, LPK, TPK)

- M-komponent, vilken sort IgG, A, M, D samt varde
- Fria kappa/lamdakedjor, kvot

-SR

- Perifert blodutstryk

Leukemier

- Hb, MCV, LPK, TPK, diff
-LD

- Perifert blodutstryk

Vid fragestallning MRD:

AML-Skriv tydligt pa remissen om MRD ska utféras och vilken tidpunkt det galler.

ALL- Skriv tydligt vilken tidpunkt enligt protokoll. Om MRD ska goras utanfér ALLTogether protokollet
skriv: EJ enligt ALLTogether pa remissen.

MPN
- Blodstatus (Hb, MCV, LPK, TPK, diff.)
- Perifert blodutstryk,
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MDS

- Blodstatus (Hb, MCV, LPK, TPK)

- B12, Folat, Homocystein, Fe, Ferritin
- Perifert blodutstryk,

Om FACS analys 6nskas ange typ av analys ex. T/B/NK, lymfomtypning eller myeloiska markérer.
Finns inte aktuella provsvar kan provsvar upp till en manad gamla anvandas.

ID-kontroll

For utférande av korrekt identitetskontroll se dokument |ID-kontroll

Provtagning

Provtagningsmaterial: ror, burk, glas. Se dokument Provtagningsmateriel Patologi

Observera att etiketter och pennor maste vara resistenta mot alkohol och vatten samt att etiketterna
maste ha god vidhéaftningsférmaga.

Allt material (burkar/glas/ror) mirks med personnummer, 10 siffror, samt namn alternativt
initialer.

Provmaterial:

Perifert blod

Vid 6nskan av analys av perifert blod ska utstryk av perifert blod (minst 3 st) skall alltid bifogas.
Skickas in blod i EDTA-ror (lila propp) 2—5 ml.

Benmarg

Benmargutstryk
Helst 10 st. Benmargsutstryken skall alltid innehalla omraden med utpressade méargfragment.

Benmargssuspension
Suspension i EDTA-ror (lila propp): 2 ror med 2 mL i varje. Roren bor direkt viandas flera ganger for
att undvika koagulering.

Perifert blod
Utstryk av perifert blod (minst 3 st) skall alltid bifogas benmargsprovet. Skickas in blod i EDTA -ror
(lila propp) 2-5 ml, kolla méngd!

Benmargsbiopsi
Vid utredning / uppfoljning av faststalld eller misstankt malignitet skall dven cristabiopsi (t.ex ad

modum Jamshidi) insdndas fixerad i Bergstroms fixeringslosning.

Om inte benmargsbiopsi kan tas kan en magkula géras genom att féra samman margfragment till en
lite kula som fixeras i Bergstroms |6sning.

Biopsi bor tas:
- vid misstanke pa aplastisk anemi (bilaterala biopsier), hemokromatos, vaskulit, myelodysplastiskt
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syndrom, myeloproliferativ sjukdom, metastaserande tumorsjukdom och malignt lymfom.

- vid stadieindelning av malignt lymfom och metastaserande tumoérsjukdom

- i fall dar tidigare punktion har misslyckats (sarskilt aktuellt vid myelofibros, harcellsleukemi,
metastaser etc.).

Provhantering

Objektglas marks med personnummer pa den frostade ytan med blyerts eller etikett.
Transporthylsan marks med RoS-etikett som innehaller patientdata. Finns inte ROS-etikett att tillga
marks hylsan med etikett med personnummer, namn samt att det ska till hematopatologilab. Hylsan
far endast innehalla preparat fran en patient. Detta ar viktigt for att objektsglasen ska sorteras till
ratt laboratorium.

OBS! Prov maste anldanda till laboratoriet i Umea sa att analys kan utforas inom 48 timmar fran
provtagningstillfallet och senast 15:00 pa fredagar samt dag fore réd dag

Ostersund: Prov mottages endast mandag - torsdag, dock senast kl 14:00 pa torsdagar. OBS! Prov tas
ej emot dag innan helgdag.

Indikation

Utreda eventuell hematologisk sjukdom i blod och benmarg

Referensintervall, beslutsgrans

Ej relevant

Interferens/felkallor

Réren bor direkt vandas flera ganger for att undvika koagulering

Svarsrutiner

For fragor angaende svarstider, kontakta oss garna pa telefon 090-7853105

Kommentar

Rutiner kring specialanalyserna, se respektive referens.

PNH - Paroxysmal nokturn hemaglobulinuri

Lymfotcytsubpopulation (T, B, NK)

Sfarocytos

CD34

IGHV-mutationsstatusanalys (vid KLL) samt IG/TCR-genrearrangemangsanalys
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Ackrediterad

Ja

Sparas i biobank
Ja

Dokumentslut
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